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岡山県薬業会館
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「ウィズコ ナ時代の
フレイル予防」
～ココロとカラダをリフレッシュ!

村上 礼子先生
0岡山県「ももっち・うらつち」

岡山県薬業会館パソコンの

方は

スマホの
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講 師 /日本赤十字社岡山県支部 事業推進課 講習担当主幹
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録画した動画をいつでもご覧ι
※オンラインの生配信ではございません。※講演会動画は事前に無観客で録画したものです。
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アドレスはこちら

http : / / oka-yaku gyo u.com /
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「いきいき健康ライフ」講演会とは?

公衆衛生についての知識の普及と健康意識の

高揚を目的として開催される岡山県薬業会館

の主催行事です。

翁団法賛岡山県薬業会館
岡山市北区表町1-3-50 te1086-222-8615

岡山県


